ISKOLAPSZICHOLOGUSI SZOLGALTATAS
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AZ ISKOLAPSZICHOLOGUS

Az iskolapszicholdgus az iskoldaban folyd sokrétli oktaté-nevel6 munkat a sajat szakmai eszkozeivel
tdmogatja, ezért olyan kérdésekkel, problémakkal foglalkozik legféképpen, amelyek a gyermekek
iskolai sikerességéhez és j6llétéhez, illetve pszichés egészségfejl6déséhez tdmogatdsdhoz, segitéséhez,
a problémak megel6zéséhez és megoldasahoz jarul hozza. Az iskolapszicholégus a gyermekeket érinté
kérdésekben egylttmikodik az iskola vezetésével, a pedagdgusokkal, sziil6kkel és mas segit6
szakemberekkel is. Ekdzben azonban (igyel a szakmai titoktartdsra is, ami azt jelenti, hogy a
foglalkozasok soran megfogalmazott személyes tartalmakat nem adja tovabb, amennyiben az nem
életet veszélyeztet6 informacid. Munkajat konzultdcids-tanacsadasi szakmai keretek kozott végzi.

Néhany kiemelt teriilet, amelyben az iskolapszicholégus segithet:

e tanulassal kapcsolatos nehézségek, tanuldsi motivacid, tanulasi sikeresség tdmogatdsa
e stresszkezelés, szorongas, teljesitményszorongas

o Dbeilleszkedési nehézségek, viselkedés, tarsas kapcsolatok segitése

e csalddi probléma

e sulyosabb pszichés probléma

e tarsakkal vald kapcsolati problémak, kapcsolati-, kommunikacids készségek javitdsa
o konfliktusok kezelése, kortdrs bantalmazas kezelése, megel6zése

o érzelmi, indulatkezelési nehézségek

e aziskolai szabalyokhoz vald alkalmazkodas, viselkedési, problémak

e varatlan, sulyos élethelyzetekben valdé tdmogatas, krizistanacsadas

e az osztalykozosség, a gyerekek kozotti kapcsolatok segitése

e a kozosséget érint6 kritikus helyzet kezelése, feldolgozas segitése

o alapvetd pszicholdgiai/mentélhigiénés ismeretek ataddsa, pszichoedukacid

o tehetséggondozasban, palyaorientacidban vald kdzrem(ikodés
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Annak eldontése, hogy az adott igény, sziikséglet kielégitése az iskolapszicholdgus kompetencidjaba

tartozik-e:

Ha olyan pszichés veszélyeztetettség all fenn, mely tovabbi szakemberek bevonasat igényli az
iskolapszicholdgus a szakmai szabalyait kovetve dontést hoz, hogy hova delegalja a klienst az adott
szolgdltatasban kompetens mas szakemberhez. A delegalas sordn az igény, a sziikséglet jellegétdl és a
rendelkezésre allé erGforrastdl fliggben, az esetet mas segité szakember bevonasaval egésziilhet ki.

Az iskolapszicholégusok munkdja sokrétli és igen Osszetett, pszicholdgiai szakmai ismereteikkel,
maddszerekkel, eszkdzeikkel tobb terlileten és szinten is hozzdjarulnak a gyermekek oktatasaval-
nevelésével kapcsolatos iskolai tevékenységekhez.

Pszicholdgiai segités egyéni szinten:
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segitd beszélgetések, foglalkozasok a tanuldkkal

a pedagodgus egyéni munkajanak segitése, egytuttmikodés

tanuldkkal kapcsolatos esetmegbeszélés biztositasa a pedagdgusok szamara

altalanos pedagdgus konzultacids

Konzultacié és tandcsadds a szll6k részére, ahol az iskolapszicholégus lehet&séget biztosit a
szil6 szdmdra felmerll6 probléma helyi szintli kezeléséhez, illetve a tovabbi megoldasi
lehet6ségek megkereséséhez és megvaldsitdsahoz.

A tanulécsoportok/kdzosségek szintjén:

v’ az osztalyfénokokkel vald egyuttmiikddés

v’ bekapcsolddas az osztélyfénoki 6rak tematikajaba

v’ osztélyfoglalkozasok kilonb6z6 témakban (ismeretterjeszt, kozosségfejleszts, érzékenyitd,
anti-bullying programok, stb.)

V' szil6i értekezletekbe vald bekapcsolddas, pszichoedukacid .
Az iskolai szervezet szintjén: Nﬁf;; ft
v pszicholdgiai ismeretek megosztasa, dtadasa y %’? ‘
v szakmai-mddszertani tdmogatds, az oktaté-nevel8 munkat segité szakmai
ismeretek megosztasa

v" nevel6testiilet munkajanak tdmogatasa (szakmai, mddszertani)

v hozzéjarul az oktatd-nevel8 munkahoz sziikséges megfelel, pozitiv pszicholdgiai kérnyezet
kialakitdsahoz

v' kapcsolattartds az  egylttmiksds intézményekkel (Pedagogiai  Szakszolgdlat,
gyermekvédelem)

v szilkség szerint sz(ir6vizsgalatok, preventiv feladatok megszervezése (tanulds, beilleszkedés,
mentalhigiéné teriiletén)

v" mentalhigiénés, prevencids programok szervezésében valo részvétel

v" koordinacids tevékenység (egy-egy program vagy probléma megoldasa sordn)

({1 A \ Iskolank szakpszicholdgusa:

Iréczky-Zsittnyan Eva
tanacsadé szakpszichologus

06/66 510-336
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PSTEO[OGIH pszichologus.zseva@gmail.com




