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AZ ISKOLAPSZICHOLÓGUS 

Az iskolapszichológus az iskolában folyó sokrétű oktató-nevelő munkát a saját szakmai eszközeivel 

támogatja, ezért olyan kérdésekkel, problémákkal foglalkozik legfőképpen, amelyek a gyermekek 

iskolai sikerességéhez és jóllétéhez, illetve pszichés egészségfejlődéséhez támogatásához, segítéséhez, 

a problémák megelőzéséhez és megoldásához járul hozzá. Az iskolapszichológus a gyermekeket érintő 

kérdésekben együttműködik az iskola vezetésével, a pedagógusokkal, szülőkkel és más segítő 

szakemberekkel is. Eközben azonban ügyel a szakmai titoktartásra is, ami azt jelenti, hogy a 

foglalkozások során megfogalmazott személyes tartalmakat nem adja tovább, amennyiben az nem 

életet veszélyeztető információ. Munkáját konzultációs-tanácsadási szakmai keretek között végzi. 

 

Néhány kiemelt terület, amelyben az iskolapszichológus segíthet: 

• tanulással kapcsolatos nehézségek, tanulási motiváció, tanulási sikeresség támogatása 

• stresszkezelés, szorongás, teljesítményszorongás 

• beilleszkedési nehézségek, viselkedés, társas kapcsolatok segítése 

• családi probléma 

• súlyosabb pszichés probléma 

• társakkal való kapcsolati problémák, kapcsolati-, kommunikációs készségek javítása 

• konfliktusok kezelése, kortárs bántalmazás kezelése, megelőzése 

• érzelmi, indulatkezelési nehézségek 

• az iskolai szabályokhoz való alkalmazkodás, viselkedési, problémák 

• váratlan, súlyos élethelyzetekben való támogatás, krízistanácsadás 

• az osztályközösség, a gyerekek közötti kapcsolatok segítése 

• a közösséget érintő kritikus helyzet kezelése, feldolgozás segítése 

• alapvető pszichológiai/mentálhigiénés ismeretek átadása, pszichoedukáció 

• tehetséggondozásban, pályaorientációban való közreműködés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annak eldöntése, hogy az adott igény, szükséglet kielégítése az iskolapszichológus kompetenciájába 

tartozik-e: 

Ha olyan pszichés veszélyeztetettség áll fenn, mely további szakemberek bevonását igényli az 

iskolapszichológus a szakmai szabályait követve döntést hoz, hogy hova delegálja a klienst az adott 

szolgáltatásban kompetens más szakemberhez. A delegálás során az igény, a szükséglet jellegétől és a 

rendelkezésre álló erőforrástól függően, az esetet más segítő szakember bevonásával egészülhet ki. 

Az iskolapszichológusok munkája sokrétű és igen összetett, pszichológiai szakmai ismereteikkel, 

módszerekkel, eszközeikkel több területen és szinten is hozzájárulnak a gyermekek oktatásával-

nevelésével kapcsolatos iskolai tevékenységekhez. 

Pszichológiai segítés egyéni szinten: 

✓ segítő beszélgetések, foglalkozások a tanulókkal 

✓ a pedagógus egyéni munkájának segítése, együttműködés  

✓ tanulókkal kapcsolatos esetmegbeszélés biztosítása a pedagógusok számára 

✓ általános pedagógus konzultációs  

✓ Konzultáció és tanácsadás a szülők részére, ahol az iskolapszichológus lehetőséget biztosít a 

szülő számára felmerülő probléma helyi szintű kezeléséhez, illetve a további megoldási 

lehetőségek megkereséséhez és megvalósításához. 

A tanulócsoportok/közösségek szintjén: 

✓ az osztályfőnökökkel való együttműködés 

✓ bekapcsolódás az osztályfőnöki órák tematikájába 

✓ osztályfoglalkozások különböző témákban (ismeretterjesztő, közösségfejlesztő, érzékenyítő, 

anti-bullying programok, stb.) 

✓ szülői értekezletekbe való bekapcsolódás, pszichoedukáció 

Az iskolai szervezet szintjén: 

✓ pszichológiai ismeretek megosztása, átadása 

✓ szakmai-módszertani támogatás, az oktató-nevelő munkát segítő szakmai 

ismeretek megosztása 

✓ nevelőtestület munkájának támogatása (szakmai, módszertani) 

✓ hozzájárul az oktató-nevelő munkához szükséges megfelelő, pozitív pszichológiai környezet 

kialakításához 

✓ kapcsolattartás az együttműködő intézményekkel (Pedagógiai Szakszolgálat, 

gyermekvédelem) 

✓ szükség szerint szűrővizsgálatok, preventív feladatok megszervezése (tanulás, beilleszkedés, 

mentálhigiéné területén) 

✓ mentálhigiénés, prevenciós programok szervezésében való részvétel 

✓ koordinációs tevékenység (egy-egy program vagy probléma megoldása során) 

          Iskolánk szakpszichológusa: 

Iróczky-Zsittnyán Éva 

           tanácsadó szakpszichológus 

    06/66 510-336 

       pszichologus.zseva@gmail.com 


