ELJARASREND A 2020/2021. TANEVBEN ALKALMAZANDO
JARVANYUGYI KESZENLET IDEJERE VONATKOZO
KOLLEGIUMBAN BETARTANDO SZABALYOKROL

A jelenlegi koronavirus jarvany elsésorban direkt modon cseppfertdzéssel terjed,

azaz a virus terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett, kohogo,
tiissz0g0 ember jelenti. Ezért az elsddleges és legfontosabb megel6zo intézkedés, hogy
kizarolag egészséges, tiineteket nem mutaté tanuld, alkalmazott és hozzatartozo
tartozkodhat, illetve latogathatja az intézményt.

A kollégiumban laké didkokon ¢és itt dolgozé felndtteken kiviil, az intézménybe érkezé
minden mas személynek arcmaszk és a bejaratnal kézfertotlenitd hasznalata kotelezo!

Személyi higiéné betartasa

A jarvany terjedésének megeldzése, sajat magunk és embertarsaink védelme érdekében
rendkiviil fontos az alapvetd higiénés szabalyok betartasa:

- az egyes tevékenységeket megeldzo és azt kovetd kézmosas vagy alkoholos
kézfertotlenités, mivel igy eltavolithatjuk keziinkrél az esetlegesen rajta levo
virusokat.

- a kohogési etikett betartasa, azaz kohogéskor, tlisszentéskor takarjuk el az arcunkat
papir zsebkenddvel vagy konyokhajlattal. A papir zsebkend6t hasznalat utdn azonnal
dobjuk a szemetesbe, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszorodasat.

- az arc felesleges érintésének keriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az
arcunkon keresztiil konnyen bejuttathatjuk a szervezetiinkbe.

Tavolsagtartas

- Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, javasolt az 1,5
méteres védotavolsag megtartasa. A fertdzottek elsésorban kohogés, tiisszogés, de
(Gjabb bizonyitékok szerint) hangos beszéd vagy éneklés soran is aprd nyalcseppeket
bocsatanak ki, amelyek virusokat tartalmaznak, igy minél kdzelebb tartézkodunk egy
fertdzott személyhez, annal valdsziniibb ezen fert6z6 cseppecskek belégzése.

- Keriiljiik a zsufolt helyszineket, csoportosulasokat! Min¢l tobb ember gylilik dssze
egy adott helyen, annal nagyobb eséllyel talalkozhatunk fert6zott személlyel és annal
konnyebben fertédzddhetiink meg.

Fokozott fertotlenités

- A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre kertilt virus inaktivalasa
érdekében fokozottan ligyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fertétlenité takaritas
elvégzésesére. Kollégiumunkban a takaritast végzd személyzet a tanév megkezdése
elott és alatt is rendszeres és alapos fertétlenitést, takaritast végez egész nap.



Felhivjuk didkjaink figyelmét a kollégium épiiletében (folyosdkon, tanulokban stb.)
elhelyezett kézfertotlenitok, papirtorlok megfelelé hasznalata.

Fokozott szelloztetés

Ujabb tanulmanyok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a levegSben
maradhatnak fert6zoképességiiket megorizve. Az aprd nyalcseppek elsdsorban zart
térben jelenthetnek kockazatot, ahol koncentraltan megmaradnak. Ezért kiemelt
figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasu
szelloztetésre, kiilonosen a lakoszobak, tanuldk stb. esetében, melyek betartasanal
elvarjuk didkjaink aktiv kozremikodését is

Ne felejtsiik el, mindenki mindenkiért felelos!

Maszkhaszndlat

Zart kozosségi terekben, ha a tavolsagtartas nem biztosithato, ajanlott a maszk
viselése.

A maszkok csak az egyéb higiénés szabalyokkal (rendszeres, alapos kézmosas
vagy fertdtlenités) egyiittesen jelentenek védelmet.

A maszk felvétele el6tt mossunk vagy fertdtlenitsiink kezet.
Ellendrizziik, hogy a maszk tiszta és ép, a teteje van feliil, és a belseje felénk.

Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot, a szjat és az allat, és a lehetd
legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz. A fém merevitészalat simitsuk az orrunkra.
A maszk semmilyen védelmet nem nyijt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

Ne érjlink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznalat soran.
Levétel elott és utan is mossuk meg vagy fertdtlenitsiik alaposan a keziinket.

Hatulrol elére vegyiik le a maszkot, ne érjlink hozza a kiilsé felszinhez.

Zart kozossegi terek hasznalata

Zart kozosségi tereinkben (tanulok, tarsalgo, konyvtar, internetterem, mosdo) torekedni
kell a személyes tavolsagtartasra.

Szilenciumi id6ben a 9. évfolyamos lanyok a nagy tanuldban, a 10. évfolyamosok
pedig a két kis tanuldban késziilnek a masnapi 6rdkra.

Kollégistainknak a tanulokban ugyanazt az asztalt kell hasznalniuk a szilencium alatt,
ahova a legels6 alkalommal letilnek, véddtavolsag megtartasaval.

A 11. és 12. évfolyamos tanulok a sajat szobaikban, illetve a tarsalgoban, konyvtarban,
vasaloszobaban tanulhatnak a kdvetkezd szabalyok betartasaval: egy idében a
tarsalgoban 2, a vasaloszobaban 1, a kdnyvtarban pedig 5 {6 tartézkodhat.

A szamitogépterem csak szilencium ideje alatt hasznalhato, egy idoben 2 {6 részére.
Amikor valaki befejezi a feladatat a szamitogép teremben, szl az ligyeletes
nevel6tanarnak, aki ezt jelezni fogja a takaritdszemélyzet bent tartdzkodo tagjanak,
hogy végezze el a fertdtlenitést, miel6tt masik tanul6 iilne le ugyanahhoz az asztalhoz.



- A sportszoba a fert6zések elkertilése érdekében nem hasznalhato. Az intézményiink
tagas udvara szerencsére karpotol minden sportolni szeretd didkunkat, hiszen kint a
szabad levegdn, tagas, kellemes térben van lehetdség a mozgésra.

- A lakészobék hasznalataval kapcsolatban felhivjuk didkjaink figyelmét, hogy
lehetdleg csak a sajat szobdjukban tartozkodjanak, ne menjenek masokéba.

- A mosdok, tusolok tekintetében minden kollégista a szobajahoz legkdzelebb 1€évot
koteles hasznalni, oly mdédon, hogy egyidejiileg fele annyi {6 tartozkodhat bent, mint
amennyi kézmoso, zuhanyfiilke talalhat6 benne.

Etkezés

Mindenki csak sajat evoeszkozt hasznalhat, amelyet koteles tisztan tartani.
- A hitészekrények hasznalataval kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy mindenki
csak a szobdjanak kijelolt hiitébe teheti az ennivalojat, névvel ellatva.

- Reggeli, ebéd és vacsora ideje alatt az étkezdben elvart a fegyelmezett, védotavolsagot
tartd magatartds. Nagyon fontos a zsufoltsag, csoportosulas elkeriilése!

A jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel, annal a tanulonal, akinél a kollégiumba torténo
megérkezés és bentlakas idején a koronavirus tiinetei jelentkeznek ( pl.: laz, szaraz
kohogés, faradtsag stb.), a kovetkezo eljarasrendet kovetjiik:

- adidkot elkiilonitjiik a kollégiumunkban erre a célra kijelolt helyiségébe,

- értesitjiik a sziildt, aki gyermeke hazaszallitasarol mielobb gondoskodni kételes,

- 08.00 — 16.00 ora kozotti idoben a kollégiumi orvost, rendelési idon kiviil a
gyermekorvosi ligyeletet értesitjiik.

A jarvanyhelyzet miatt a sziillOknek, pedagdéeusoknak fokozott a felelOssége, ezért az
érintetteknek a szokasosndl is nagyobb figyelemmel kell lenni és eljarni a didkok egészségi
allapotanak érdekében.

Békéscsaba, 2020. szeptember 15.
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